
●スクールスケジュール 

   10月度：  10/1＇火（～10/28(月)   ※10/29(火)～10/31(水)は、11月度1週目です。 

   11月度：  10/29(火)～11/30(土)  休講日：11/12(火)13(水)16(土)  
※14(木)・15(金)は休館日です。スクールフロント、及び、電話受付もお休みになります。ご了承ください。 

       ※レッスンをお休みされる時は、お早めにご連絡をお願い致します。 

   ※レッスンの振替とご利用期限について…    

   振替が可能なお休みは、月に3回までとなります。 

  同月内もしくは翌々月度内でご利用下さい。翌々月度への持越しは、3回分のみ可能です。 

INFORMATION 2013 October 

    ●スクールスケジュール ◆11月の特別レッスン(前面：一般＆ジュニア 裏面：一般のみ)  ★スクール忘年会のお知らせ   

●TEAM 昭和の森 練習会(体験プレイ) 

【日時】 11/16(土) 16:00～17:30   【担当】黒田   【対象】   フリー  【定員】20名 

【料金】 ￥1,050- / スクール在籍者  ￥2,100- / クラス在籍無しの方 

★内容★ 

コーディネーターのアレンジのもと、30分間の練習後に約60分間のゲーム行います。 

絶対上手くなる☆と噂のプログラムを是非体験してみませんか？ 

※お申込みは、お電話か、直接フロント迄お問い合わせ下さい。 

 特別レッスンについて・・・  

 ◆ご予約の少ないレッスンは、レッスンの3日前に一度締めさせて頂きます。 

 ＇人数によっては、不成立や合同になる場合もございます)  

 ◆コーチが急に変更になる場合もございます。 

 ◆キャンセルについては、レッスン日の3日前より、 キャンセル料100％を頂戴          
致します。＇4日前迄は発生しません（ 

お申込み・お問合せはテニススクールフロント迄   TEL: 042-546-3055 

  【TEL受付時間】 平日 8:45～22:00 土曜 7:00～21:00  

            日曜 7:00～16:30 休講日 9:00～21:00 

ジュニアオプションレッスン 

● 2時間総合ジュニアクリニック (２日間) 

【日時】 11/12(火) 16：00～18：00 佐藤(那)・喜名             【定員】 20名  

        13(水) 16：00～18：00 佐藤(那)・佐藤(友)           【対象】 JO初級～JG上級 

【料金】￥4,725- ＇2日間（ ￥2,625- ＇ 1日のみ（  

【内容】 2日間で基本から実戦までみっちり練習しよう!!  1日目： 各ショット基本練習 2日目： 実戦練習 

○ジュニアシングルス実戦 

【日時】11/12(火)、 13日(水) 18:00～20:00 (佐藤那) 

【定員】 8名  【料金】 ￥3,150-   【対象】 JO中級～JG上級 

【内容】 試合で必要な技術と作戦を覚えて、試合のコツを掴もう!! 

テニススクール忘年会 2013 告知  
【日時】 12/15(日) 16：30～21：00 
      （テニス 16：30～18：00 忘年会 19：00～21：00) 
【場所】 昭和館 シルバンホール(忘年会の部) 
【料金】 ￥6,800-(テニス＆忘年会) ￥5,800-(忘年会のみ） 
【定員】 80名 (テニス＆忘年会：40名/忘年会のみ：40名) 
★20歳以上のスクール生の方が対象です。皆様お誘いあわせて 
    お申込み下さい★ ※入金方法は当日現金のみです※ 

●特別レッスン 

各一般クラス・・・ネットプレー基本+ダブルスフォーメーション練習。 

各実戦クラス・・・シングルス、ダブルス共に、ネットへの展開をテーマに。 

【日時】 11月12日(火)      ※振替分での受講も可能です。 

レベル 時間 料金 

入門 12:00～13:00 (佐藤友) ￥1,800- 

初級 10:00～11:30 (佐藤那) 

￥2,600- 
初中級 11:30～13:00 (佐藤那) 

中級1・2 10:00～11:30 (岡川) 

中級3・4 10:00～11:30 (黒田) 

D実戦中級1・2 11:30～13:00 (片桐) 

￥3,500- 
D実戦中級3・4 11:30～13:00 (岡川) 

S実戦中級1・2 13:00～14:30 (佐藤友) 

S実戦中級3・4 15:00～16:30 (佐藤友) 

ジュニアゲーム大会 ・ チャレンジカップ 

【日時】 11/16(土) 14:00～16:00 (荒川 ・ 佐藤那) 

【定員】 各16名      【料金】 ￥2,625- 

【内容】 日頃、練習していることを試そう!!試合(ゲーム)を覚えて、テニスというスポーツ全体を学んでいきます。 

      【ストロベリーカップ】  レッドボール使用      ・・・・・【参考レベル】 KS 、 KR 、 JO入門 

      【パンプキンカップ】   オレンジボール使用 ・・・・・【参考レベル】 JO初級 、 JO中級 

      【メロンカップ】       グリーンボール使用 ・・・・・【参考レベル】 JG上級              

10/30(水)より受付開始!! 

2013/10/22 

レベル 時間 料金 

入門 12:00～13:00 (佐藤友) ￥1,800- 

初級 10:00～11:30 (佐藤那) 

￥2,600- 
初中級 11:30～13:00 (佐藤那) 

中級1・2 10:00～11:30 (岡川) 

中級3・4 10:00～11:30 (黒田) 

D実戦中級1・2 11:30～13:00 (片桐) 

￥3,500- 
D実戦中級3・4 11:30～13:00 (岡川) 

S実戦中級1・2 13:00～14:30 (佐藤友) 

S実戦中級3・4 15:00～16:30 (佐藤友) 

「テニススクールに通いたい!!」「そろそろスクールに復帰しようかな…」という方が 

   お近くにいらっしゃいましたら、ぜひ、昭和の森テニススクールにご紹介下さい。 

【対象期間】： 11月度(10/29火～11/30土)まで  

新規入会者 
 ・入会金50％off ※ペアの場合無料 
 ・入会月月謝50％off ※ペアの場合無料 
 ・選べる特典 
 ①エニイタイムレッスン無料券 1枚 
      ※有効期限3ヶ月、譲渡不可 

 ②フォレスト・イン昭和館 
お食事券(¥3,000相当)   

       ※有効期限3ヶ月  

 復帰者 

  (1年以上クラスに在籍されていない方)  

 

・特典 

  復帰月月謝50％off 

 ※KP,JPは、入会金のみ対象 ※KP,JPは、対象外 

スクール生(紹介者) 

・選べる特典 

  ①エニイタイムレッスン無料券1枚  

    ※有効期限3ヶ月、譲渡不可 

   ②フォレスト・イン昭和館 お食事券(\3,000相当)  

     ※有効期限3ヶ月 

  ☆まずは、紹介体験レッスンから・・・・・ 

左記のキャンペーンに先駆けて、スクール受講生からの 

ご紹介の場合、体験レッスンが ￥500 でご受講頂けます!! 

 (ご復帰の方は対象外です) 

紹介体験レッスン対象期間 

10/29(火)～11/23(土) ※休講日を除く 



スクールWEBシステムからのご予約方法   《特別レッスン･ワンデープロ講座》 → 《新たなレッスンのお申込みはこちら》 → 《ご希望のレッスン名の選択》 → 《お支払い方法の選択》 → 《申込》  ご予約完了!! 

プログラム 内容 レベル 
日時  

12日(火) 13日(水) 16日(土) 

2時間ダブルス実戦  
定員6名/￥4,800- ダブルスの戦術を中心に… 

初級・初中級 10:00～12:00 (野々垣) 10:00～12:00 (喜名) 12:00～14:00 (荒川) 

中級1・2  10:00～12:00 (池田) 12:00～14:00 (追川) 

中級3・4 10:00～12：00 (今井)   

中級3以上  10:00～12:00 (岡川) 12:00～14:00 (榎本) 

2時間シングルス実戦 
定員5名/￥4,800- 

シングルスの戦術を中心に… 

中級1・2 
12:00～14:00 (降矢) 
19:00～21:00 (今井)  12:00～14:00 (黒田) 

中級3以上 
12:00～14:00 (川崎) 
19:00～21:00 (高柳)  12:00～14:00 (佐藤友) 

中級4・上級  10:00～12:00 (今井)  

2時間みっちりラリー 
定員8名/￥4,500- 

クロスラリー・ボレーストロークを中心に 

とことんラリーをしましょう。 

初級・初中級 19:00～21:00 (喜名)  10:00～12:00 (今井) 

中級1・2 
13:00～15:00 (岡川) 
19:00～21:00 (荒川)  10:00～12:00 (佐藤友) 

中級3以上 
13:00～15:00 (今井) 

19:00～21:00 (佐藤友)  10:00～12:00 (黒田) 

3時間総合レッスン 
定員8名/￥6,300- 

各ショットの基本練習と、 

ラリー＆ダブルスフォーメーション。 

初級・初中級   9:00～12:00 (佐藤那) 

中級1・2   9:00～12:00 (金矢) 

中級3以上   9:00～12:00 (追川) 

●黒田＆野々垣コーチにダブルス挑戦！！ 
【日時】 11/13(水) 18:00～ (30分)     【料金】 ￥5,250- 
                      18:30～ (30分)  【対象】     フリー 
★内容★ 
元全日本ペア!!最強のペアと夢の対決☆ 
ダブルスの試合をして、30分後にポイントがリードしているペアが勝利です。 
「腕試しをしたい方、お待ちしております!!」(黒田・野々垣) 

●30分独り占めレッスン 

【日時】 11/12(火) 14:00～ (30分)  15:00～ (30分) 15:30～ (30分)   

【担当】 野々垣 【対象】    フリー【料金】 ￥4,200- 

★内容★ 

1対1のご要望にお応えします。30分間、コーチを独り占め出来ます。 

●熱血シングルス練習会 

相手を変えながらシングルスの真剣勝負をして頂きます。 
【日時】 16日(土)7:00～9:00  【対象】 中級以上 

【定員】 各24名 

【料金】  スクール在籍者：￥2,625- / 在籍無し：￥2,835- 

【集合場所】  インドア 1～3番コート 

●サタデーナイトトーナメント 男子シングルス 
【日時】 11/16(土) 17:30～21:00 (佐藤友)  【対象】   フリー 
【定員】 18名     【料金】 ￥4,200- 

★内容★ 
【試合形式】3名による予選ブロック後、決勝トーナメント(各リーグ1位、2位、3位、4位) 
【試合方法】ノーアド6ゲーム先取 ※決勝のみ1セットマッチ(6-6タイブレーク) 
【参加資格】スクール生(クラス在籍者) 
 ※参加人数によっては、試合形式を変更する場合がございますのでご了承下さい。 

プログラム 内容 レベル 
日時   

12日(火) 13日(水) 

バックハンドスピン強化 

定員8名/￥4,800- 
バックハンドスピンを徹底的に練習します。 中級3以上 10:00～12:00 (高柳)  

フォアハンドスピン強化 

定員8名/￥4,800- 
フォアハンドスピンを徹底的に練習します。 中級3以上 13:00～15:00 (高柳)  

降矢コーチによる“回転系サーブ習得術” 

定員6名/￥4,800- 
スピン、スライスの基本からフォーム矯正まで行います。 中級以上  10:00～12:00 (降矢) 

鈴木コーチによる“雁行陣強化練習” 

定員6名/￥4,800- 

ダブルスの基本、雁行陣形を徹底的に強化し 

練習していきます。 
中級1・2  10:00～12:00 (鈴木) 

鈴木コーチによる“並行陣強化練習” 

定員6名/￥4,800- 

ダブルスの基本、並行陣形を徹底的に強化し 

練習していきます。 
上級  19:00～21:00 (鈴木) 

佐藤友コーチによる“ダブルスの基礎を身に付けよう” 

定員6名/￥4,800- 
配球やポジショニングの基礎を、やさしく厳しく指導します。 初級・初中級  19:00～21:00 (佐藤友) 

黒田コーチのシングルス実戦における 

“徹底的にサーブ＆ボレー強化” 

定員5名/￥4,800- 

シングルスにおける『速攻』を繰り返し練習します。 中級以上  19:00～21:00 (黒田) 

野々垣コーチによる“熱血シングルス実戦” 

定員5名/￥4,800- 
静かに闘志を燃やす野々垣が、熱く指導します。 中級2～4  19:00～21:00 (野々垣) 

10/30(水)より受付開始!! 

ショット別 レッスン 内容 担当コーチ 
日時   

12日(火) 13日(水（ 16日(土（ 

ストローク基本(フォア＆バック) 

定員5名/￥3,150-/レベルフリー 
ボール出し形式で徹底的に打ち込みます。 岡川 16：00～17：00 16：00～17：00  

フォアハンドストローク 

定員5名/￥3,150-/レベルフリー 
ボール出し形式で徹底的に打ち込みます。 今井   9：00～10：00 

ストロークフットワーク 

定員5名/￥3,150-/レベルフリー 

打ち方だけでなくフットワークに着目したレッスンで、 

レベルアップを目指します。 
金矢   12：00～13：00 

バックハンドストローク 

定員5名/￥3,150-/レベルフリー 
ボール出し形式で徹底的に打ち込みます。 黒田   9：00～10：00 

ネットプレーフットワーク 

定員5名/￥3,150-/レベルフリー 

打ち方だけでなくフットワークに着目したレッスンで、 

レベルアップを目指します。 
金矢   13：00～14：00 

ボレー 

定員5名/￥3,150-/レベルフリー 
ボール出し形式で徹底的に打ち込みます。 佐藤(友)   9：00～10：00 

10/30(水)より受付開始!! 


