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①　並行陣で使うネットプレー ②　徹底ラリーレッスン

中級（出口） 上級/2面20人（生野）

③　ダブルスクラブ
初級・初中級/３面１８人（木本歩）

① トップスピンと基本ポジション

初級（村上） 初中級/2面20人（生野）

6/29（土）

①　球出しとラリーのみ ②　徹底ラリーレッスン

中級（村上） 中上級/2面20人（生野）

20:00

② 徹底ラリーレッスン
初級・初中級/２面20人（木本歩）

② 徹底ラリーレッスン
中級以上/２面20人（木本歩）

③　ダブルスクラブ
中級以上/３面１８人（出口）

14:00

16:00

④　キッズひたすら試合
K1・K2（木本歩）

⑤　ジュニアラリー＆ゲームJ2・J3
ストローク、ボレー、サーブ（木本歩）

17:00

16:00

②　徹底ラリーレッスン

17:00

20:00

21:30

０３-３３２０-８６３１受付開始日：６月１１日(火)

上達応援レッスン！！


