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14:00～16:00
「テニス＆フィットネス」
テニスレベル：中級以上

フィットネスレベル：ベリーハード
鈴木トレーナー

山下・池谷・小島

11：30～13：00
「ネットプレー強化レッスン」

初・初中級　　　　　中級　　　　　上級
　　小松　　　　　　　山下　　　　　　西垣

12:00～14:00
「テニス＆フィットネス」
テニスレベル：フリー

フィットネスレベル：ソフト
鈴木トレーナー

富田・池谷・大原

20：00～21：30
「振替レッスン」

初・初中級　　中級　上級
大森　　　　富田　　　坂井

20：00～21：30
「振替レッスン」
シングルス実戦

中級以上
飯野

10:00～12:00
「２Hダブルス実戦」

初中級　　　　　中級　　　　　上級
　　西垣　　　　　　山下　　　　　富田

16:00～18:00
「とことんラリー＆ゲーム」

初・初中級　　　　　中級　　　　　　上級
古城　　　　　　　　石井　　　　　　小島

18:00～20:00
「２Hシングルス実戦」

初中級　　　　　中級　　　　　　上級
古城　　　　　石井　　　　　　飯野

20:00～22:00
「シングルスゲーム練習会」

中級以上
飯野

13:00～16:00
「３Hみっちりシングルスゲーム練習会」

レベル：中級以上
三島

18：00～20：00
「とことんラリー＆ゲーム」
初・初中級　　中級　上級
大森　　　　富田　　　飯野

18：00～20：00
「Jrラリー＆ゲーム」

中級2・JP・TJP
坂井

16:00～18:00
振替レンタルコート

2024年１１月特別レッスン
11/15（金）～受付開始！

11月23日(土）11月22日(金)

9：00～10：00

振替レンタルコート

8：00～10：00
「ダブルスゲーム練習会」

レベル：初級以上

西垣

8：00～10：00
「シングルスゲーム練習会」

レベル：中級以上

大原

10：00～11：30
「ストローク強化レッスン」

初級・初中級　 　　 　中級　　　　  上級
　　西垣　　　　　　小松　　　　　　　山下

スクールHPでもご覧いただけます。

左記QRコードよりアクセスしてください。
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●お申込みは11/15（金）0時よりWEBシステム、8：30よりお電話にて承ります。 ●雨天中止の決定は３０分前に行います。

（※レンタルコート受付はフロントまたはお電話になります) ・メールアドレス登録済みの方は雨天中止の連絡が配信されます。

●振替差額などはWEBシステムでのご予約時にご確認下さい。 ・メールアドレス未登録の方は大変お手数ですがお電話にてご確認下さい。

●クラス成立の可否は２日前午後５時に決定致します。 ●雨天模様ですがレッスンを行う場合、お客様自身が「雨天中止振替」を希望する事が可能です。

●キャンセルは３日前午後５時までにお願い致します。 ・この選択できるシステムは、こちらの判断とさせて頂きます。

　・それ以降のキャンセル、無断欠席は出席したものとみなし料金を頂きます。 メールアドレス未登録の方は大変お手数ですが、お電話にてご確認下さい。

●コーチは決定した後での変更もありえますのでご了承下さい。 ●雨天時はレッスン時間の２／３を行った場合、成立とさせて頂きます。

●料金は全て税込表示となります。 ●振替使用可レンタルコートは振替1つにつき３０分、お一人様2時間までお使いいただけます。

≪レッスン≫

≪2024年11月特別レッスン≫　　　　　11/15（金）～受付開始！
テーマ 内容 レベル 時間 定員 料金 振替

24名 ¥4,300 不可
ソフト：フリー

ハード：中級以上

ネットプレー強化レッスン ネットプレーをテーマに練習します。

ダブルスゲーム練習会
集まったメンバー同士で

ゲーム練習を楽しみましょう！！
初級以上

¥3,800 可

可

ストローク強化レッスン ストロークをテーマに練習します。
初・初中級
中級・上級 90分 8名 ¥4,300 可

120分

テニス＆フィットネス
テニスの上達のためにフィットネストレーナーと一緒に練習し

ます。

可

とことんラリー＆ゲーム とことんラリーととことんゲームの練習をします。

Jrラリー＆ゲーム ラリーとゲームを中心に練習をします。
Jr.中級2
JP・TJP 120分 12名

可

¥4,297

初・初中級
中級・上級 90分 8名 ¥4,300

初・初中級
中級・上級 120分 6名 ¥5,600 可

120分 24名 ¥3,600 可

120分

《特別レッスン注意事項》

その他

振替レンタルコート
振替１つにつき３０分、お一人様２時間まで

お使いいただけます。
1面6名まで 平日昼間5,460円/

土日祝ナイター7,280円
ー

5名

初・初中級
中級・上級 10名 ¥3,642

¥6,700

90分
8名シングルス実戦

3面：12名

可
¥5,200

¥7,800

ダブルス実戦 ダブルスでテーマを決めて練習します。
初中級

中級・上級 120分 6名 ¥5,600 可

2面：8名

3面：12名

シングルスゲーム練習会
集まったメンバー同士で

ゲーム練習を楽しみましょう！！
中級以上

振替レッスン 今月のテーマを中心に練習します。

180分

シングルス実戦 シングルスでテーマを決めて練習します。
初中級

中級・上級 120分
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