
 

◆当クラブのテニススクールのレッスンに単発にてご参加いただけます。（予約制） 

 設定クラスの定員に空きがある場合に受講可能です。皆様のテニスのレベルアップにお役立て下さい。 

 

 

① 利用者がクラブに予約⇒法人担当窓口にて利用証明持参（※企業様により利用券又は社員証） 

②対象者：従業員とその家族の方と限らせていただきます。 

③ご予約は、平日は 2 週間前より、週末及びシングルス・ダブルス実戦クラスは前日からとなります。 

④レッスンのキャンセルは前日までにお願いいたします。また、当日のキャンセルは 100％お支払いいただきます。 

⑤アウトコートでのレッスンになりますので、天候が危ぶまれる場合にはレッスン開始 30 分前に決定いたしますの

でフロントまでお問合せください。 

 

 

クラス 料金（税込み） 

レギュラークラス \1,540（入門：60 分）／￥2,030（初級～上級：90 分） 

ダブルス実戦クラス \2,200（90 分） 

シングルス実戦クラス \2,420（90 分） 

キッズクラス \1,500（60 分） 

ジュニアクラス \1,830（90 分） 

★初回体験⇒料金 1,100 円（税込） 

 

   

クラス 内容 

入門クラス 
はじめてグリップを握る方や、しばらくテニスから離れていた方を対象に、グ

リップや基本フォームの確認をします。  

初級クラス 各基本ショットの習得とラリーが楽しめることを目標とします。  

初中級クラス 
ひと通りの基礎を身につけた方で、ボールコントロールやスピンの理解と雁行

陣形のダブルスゲームでの活用までを目標とします。  

中級クラス 
ボールの回転・ショットの種類等応用ショットを導入し、的確なスタンスで打

球、すばやくリカバリーできる軽快なテニスを目標とします。  

上級クラス 
さらに高度な技術や戦略を身につけ、トーナメントで勝つことを目標としま

す。  

ダブルス実戦クラス 

コーチとのゲームを通じて実践的なレッスンを行ないます。ゲームでの駆け引

きや配球・ポジションプレーを中心とした実戦的な技術を身につけることを目

標とします。  

シングルス実戦クラス 
シングルスでのプレースタイルに合わせて、各ショットの強化・シングルスの

実戦を想定し、ゲーム形式の練習をしていきます。  

キッズクラス 

５歳から９歳を対象として、基礎運動能力開発を目標に運動好きな、元気の良

い子に育つよう楽しくレッスンを進めていきます。（柔らかいＳＴボールを使

い、身体に負担をかけません。）  

ジュニアクラス 
１０歳から１５歳を対象として、年齢にあった運動強度でテニスの基礎技術か

らジュニアトーナメント出場までレベルに応じてレッスンを行います。  

※詳しいスクールのレッスン内容やタイムテーブルはクラブ内およびホームページにてご案内しております。 

https://www.tennisuniverse.co.jp/school/mejiro/schedule.php 
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