
シングルス

【火】18:00～18:30

【水】9:00～9:30

【木】18:00～18:30

【金】9:00～9:30

担当：末延

担当：黒田

担当：山中

担当：黒田

山中に変更
となりました

球出しによる各ショットの基本練習と
フォーメーション練習を行います

【月】18:00～19:00　担当：山 中
【水】12:00～13:00　担当：熊 倉
 　　 18:00～19:00　担当：豊 実
【金】12:00～13:00　担当：興 野

球出しによるW-UPプログラム

PROGRAM
クラブ会員の皆様に楽しんでいただける

無料プログラムです

ラリーパートナー

月10
(利用区分内の会員様のみ)

コーチ

時 間

コート

予 約

高 崎

火・木 13：00～13：30

＃1

予約不要
（コートでお待ちしております）

練習会
(利用区分内の会員様のみ)

WUP球出し
(利用区分内の会員様のみ)

ラリー・ボレー・ストローク
ダブルスゲームを行います

短時間で集中的に
コーチとラリーを行います

【水】20:00～21:00　担当：豊 実
【木】20:00～21:00　担当：山 中

ダブルス

時 間

担 当

定 員

定 員

定 員

定 員

コート

コート

コート

コート

予 約

予 約

予 約

予 約

7:00～8：30

水・金（黒田）
月・火・木（高崎）
18名

6名

8名

5名

＃2・3・4

＃1

＃1

＃1

1週間前から予約開始

1週間前から予約開始

1週間前から予約開始

1週間前から予約開始

おはようテニス
(区分関係なく全ての会員様・ビジターの方が参加可能)

モリパーク テニスガーデン

tel.042-543-2103

受付
平日 7:00～22:00
土日 7:00～21:00

山中に変更
となりました

山中に変更
となりました


