
2024年11月　ユニバーサルテニススクール河内長野　

Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ）

23:30 23:30

17：30～18：50

22:30 22:30

23:00 23:00

21:30 21:30

20：30～22：00 20：30～22：00 20：30～22：00 20：30～22：00
22:00 22:00

牟禮 神原 牟禮 柿本 牟禮 神原 柿本

20:30 20:30

中級 初級 中級 初中級 上級 中級
上級

※男性限定21:00

18：30～20：00
20:00 20:00

19：00～20：20 19：00～20：20 19：00～20：20 19：20～20：20 19：00～20：20

21:00

レンタルコートレンタルコートレンタルコート

19:30 入門 19:30

牟禮 柿本 牟禮 神原 柿本18:00～20:00 18:00～20:00

ジュニア２
レギュラー

牟禮 18:00～20:00

東野 17:30～19:30

17：30～18：50
神原 中級実戦

17：20～18：50

19:00 19:00

ジュニア２
レギュラー

ジュニア２
アドバンス

ジュニア２
レギュラー

ジュニア２
アドバンス

神原

牟禮
18:30 18:30

17：30～18：50
神原 神原

17：30～18：50

牟禮 神原

レンタルコートレンタルコート

18:00 18:00

東野 牟禮 ジュニアプレーヤー 牟禮 ジュニアプレーヤー

ジュニア1
レギュラー

ジュニア1
アドバンス

ジュニア1
レギュラー

ジュニア1
アドバンス

ジュニアプーレヤー
（フリー）

17:30 17:30

ジュニアプーレヤー
（フリー）

松下 柿本 15：40～17：00

柿本 東野 ジュニアプレーヤー 17：00～18：20

ジュニア２
アドバンス東野

神原

ジュニアプレーヤー牟禮

16:30 キッズA

17:00 17:00 15：50～17：10
16：10～17：10 16：10～16：55 ジュニア2

レギュラー
ジュニアプーレヤー

（フリー）

キッズC 16:30 牧田 15：40～16：25
菊屋15：50～16：50

上級実戦

シングルス
ジュニア１
レギュラー

ジュニア1
アドバンス

ジュニアプーレヤー
（フリー）

ジュニア1
レギュラー

レンタルコート レンタルコートレンタルコートレンタルコート

15:30 15:30 14：10～15：40

14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00 キッズC
16:00 16:00 ジュニア1

レギュラー
キッズA

東野 神原 柿本 牧田 柿本 牟禮

東野中級実戦

14：10～15：30 14：10～15：30

ジュニア1
レギュラー

中級・上級実戦

シングルス

キッズA ジュニア1
レギュラー

神原

15:00 15:00
蔵野 14：10～15：10

神原 東野

中級・上級
実戦

中級・上級
実戦

中級実戦 牟禮

14:30 14:30

上級実戦
中級・上級

実戦
中級実戦 中級・上級実戦

シングルス
上級実戦

東野

12：50～14：20 12：50～14：20

柿本

12：50～14：20 12：50～14：20 12：50～14：20

牟禮 神原 神原

13：20～14：20

13:30 プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） 13:30

東野 12：50～13：50 菊屋 神原 12：30～14：00 13：00～14：00牧田 牧田 12:50～13:50 菊屋 東野 12：30～14：00 12：30～14：00 13：00～14：00
14:00 14:00

菊屋蔵野 牟禮

中級 実戦
入門 ゆったり初級 中級・上級

実戦

13:00
プログラム（Ｂ・Ｒ）

上級 初級 中級上級実戦
※男性限定

10：50～12：20 10：50～12：20

12:30 11：10～12：40 11：10～12：40 11：10～12：40 11：10～12：40 12:30

中級・上級実戦

シングルス※女
性限定

11：10～12：10 柿本 11：10～12：10 11：10～12：10 東野 11：10～12：1012:00
柿本

プログラム（Ｂ・Ｒ）

牟禮 松下 牟禮 牧田

11：10～12：10 11：10～12：10 牟禮

菊屋 牟禮 牧田 10：50～11：50 牟禮

13:00

中級実戦
入門 中級・上級 実

戦
初中級 中級

神原

12:00
牟禮

レンタルコート

11:00 11:00

中級
初中級 中級

プログラム（Ｂ・Ｒ） 入門

9：30～11：00 9：30～11：00 10：00～11：00 9：30～11：00 10：00～11：00 9：30～11：00

レンタルコート
プログラム（Ｂ・Ｒ）

11:30 11:30

菊屋 神原 牧田 牧田
初中級

プログラム（Ｂ・Ｒ） ショットマス
ター（中級限定）

柿本 東野 レンタルコート

10：50～11：50

10：00～11：00 9：30～11：00 10：00～11：00

10：50～11：50

神原 東野 神原プログラム（Ｂ・Ｒ） 入門 上級
柿本

初中級
プログラム（Ｂ・Ｒ）

中級
入門 プログラム（Ｂ・Ｒ）

9:30 9:30

初級 中級 初中級 初級 初中級 中級 初中級
牟禮

10:00 10:00 9：10～10：10 神原 東野 神原
東野

プログラム（Ｂ・Ｒ）

牟禮10:30 菊屋

牟禮 牧田 牟禮 神原8:30 8:30

7：30～9：00 7：30～9：00
9:00 9:00

7:30 7:30

初中級 初級 初中級 中級

Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） 7:007:00 Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ）

8:00 8:00

レンタルコート

レンタルコート

レンタルコート

レンタルコート

※代行によりコーチが変わる場合もございます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ）

入門
初級 初中級 初級

中級 初級

神原

レンタルコート

レンタルコート レンタルコート

レンタルコート レンタルコート

レンタルコート レンタルコート

レンタルコート

レンタルコート

レンタルコート レンタルコート

松下 柿本 10:30 9：10～10：40 9：10～10：40

プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ）

柿本 牟禮 牟禮 牧田 牧田

プログラム（Ｂ・Ｒ）

菊屋

14：10～15：10

プログラム（Ｂ・Ｒ）

牧田

14：10～15：10

13：20～14：2013：20～14：2013：20～14：20



2024年12月　ユニバーサルテニススクール河内長野

Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ） Dコート（ＯＵＴ）

23:30 23:30

※代行によりコーチが変わる場合もございます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ）

7:30 7:30

初中級 初級 初中級 中級

Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） 7:007:00 Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ） Ｂコート（ＩＮ） Ａコート（ＩＮ）

8:30

7：30～9：00 7：30～9：00
9:00 9:00

8:00 8:00 レンタルコート レンタルコート

牟禮 牧田 牟禮 神原8:30

入門
初級 初中級 初級9:30 9:30

初級 ゆったり初級 初中級 牟禮

10:00 10:00 9：10～10：10 神原 東野 神原レンタルコート 前田

初級 初中級 中級 初中級 中級 初級

10:30 菊屋 神原 柿本 柿本 10:30 レンタルコート

プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ）

牟禮 前田 牟禮 牧田 牧田 前田 9：10～10：40 9：10～10：40

9：30～11：00 9：30～11：00 10：00～11：00 9：30～11：00 10：00～11：00 9：30～11：00 10：00～11：00 9：30～11：00

東野 牟禮

10：00～11：00
11:00 11:00

中級 初中級
プログラム（Ｂ・Ｒ）

ショットマス
ター（中級限定）

プログラム（Ｂ・Ｒ） 入門 上級
菊屋 神原 牧田 牧田 柿本 菊屋 牟禮 牧田 10：50～11：50

プログラム（Ｂ・Ｒ） 神原 東野 神原
11:30

牟禮 10：50～11：50

中級
入門 プログラム（Ｂ・Ｒ）

プログラム（Ｂ・Ｒ） 入門 初中級
10：50～11：50

12:00
前田 牟禮 11：10～12：10 11：10～12：10 牟禮 11：10～12：10 前田 11：10～12：10

11:30 レンタルコート 初中級 中級
プログラム（Ｂ・Ｒ）

11：10～12：10 東野 11：10～12：10 12:00

10：50～12：20 10：50～12：20 レンタルコート

11：10～12：40 12:30

13:00

中級実戦
入門 中級・上級 実

戦
初中級

12:30 11：10～12：40 レンタルコート 11：10～12：40

プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ）

牟禮 柿本 牟禮 牧田 神原 菊屋前田

中級 中級 実戦
入門 ゆったり初級 中級・上級

実戦

13:00

中級・上級実戦

シングルス※女
性限定

上級 初級 中級上級実戦
※男性限定

レンタルコート

前田 前田 神原 神原 12：30～14：00 13：00～14：00 12：30～14：00 12：30～14：00 13：00～14：00

牟禮
神原 牧田 牧田 12:50～13:50 菊屋 東野

プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） プログラム（Ｂ・Ｒ） 13:30

14:00 14:00

12：50～14：20 レンタルコート 12：50～14：20 13：20～14：20 12：50～14：20 13：20～14：20 12：50～14：20 レンタルコート

前田 12：50～13：50 菊屋

13:30

中級・上級
実戦

中級・上級
実戦

13：20～14：20 12：50～14：20 13：20～14：20
ジュニア1
レギュラー

中級・上級実戦

シングルス

プログラム（Ｂ・Ｒ） キッズA ジュニア1
レギュラー

プログラム（Ｂ・Ｒ）

15:00 15:00
前田 14：10～15：10 14：10～15：10 14：10～15：10

前田 前田 神原 前田

中級実戦
牧田 神原 菊屋

牟禮 東野

14:30 14:30

上級実戦
中級・上級

実戦
中級実戦 中級・上級実戦

シングルス
上級実戦 中級実戦

レンタルコート 14：10～15：30
15:30 15:30 14：10～15：40

14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00

牧田 前田 柿本 神原 東野 14：10～15：30

キッズC
16:00 16:00 ジュニア1

レギュラー
キッズA ジュニア２

アドバンス東野
神原

16:30 レンタルコート キッズC レンタルコート 16:30 牧田 15：40～16：25
菊屋15：50～16：50

レンタルコート レンタルコート レンタルコート レンタルコート レンタルコート キッズA

前田 柿本 15：40～17：00
17:00 17:00 15：50～17：10

16：10～17：10 16：10～16：55 ジュニア2
レギュラー

ジュニアプーレヤー
（フリー）

ジュニア1
アドバンス

ジュニアプーレヤー
（フリー） 前田 ジュニアプレーヤー

レンタルコート
17:30 17:30

上級実戦

シングルス
ジュニア１
レギュラー

ジュニア1
アドバンス

ジュニアプーレヤー
（フリー）

ジュニア1
レギュラー

ジュニアプーレヤー
（フリー）

ジュニア1
レギュラー

中級実戦
17：20～18：50

前田 ジュニアプレーヤー 17：00～18：20

神原

牟禮
18:30 18:30

17：30～18：50
神原

17：30～18：50

18:00 18:00

前田 牟禮 ジュニアプレーヤー 牟禮 ジュニアプレーヤー 牟禮 神原 柿本

ジュニア1
アドバンス

ジュニア1
レギュラー

19:00 19:00

ジュニア２
レギュラー

ジュニア２
アドバンス

ジュニア２
レギュラー

ジュニア２
アドバンス

ジュニア２
レギュラー

神原
17：30～18：50 17：30～18：50

神原

17:30～19:30
19:30 レンタルコート 入門 レンタルコート 19:30

牟禮 柿本 前田 18：30～20：00
20:00 20:00

19：00～20：20 19：00～20：20 19：00～20：20 19：20～20：20 19：00～20：20

神原 前田18:00～20:00 18:00～20:00 牟禮 18:00～20:00

前田

中級
上級

※男性限定

レンタルコート レンタルコート
20:30 レンタルコート レンタルコート レンタルコート 20:30

中級 初級 中級 初中級 上級

22:30 22:30

23:00 23:00

中級

柿本

11：10～12：40

21:30

20：30～22：00 20：30～22：00 20：30～22：00 20：30～22：00
22:00 22:00

21:00 21:00

牟禮 神原 前田 柿本 牟禮 前田 柿本21:30


