
　　大正セントラルテニスクラブ目白　2024年12月　スクールタイムテーブル                            

初級 中級 中級 初級 中級 中級

小副川 西垣 大原 戸田 山下 富田

初中級 中級 上級 初級 中級 上級

初級 初中級 ダブルス 初級 初中級 マンスリー H&S 初中級 中級 シングルス 初級 初中級 中級 わいわい ダブルス 初級 中級 上級 山下塾

実戦 チャレンジ （隔週） 実戦 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 実戦

中級 中級 中級 西垣 小副川 大原 山下 小松 戸田

10:30

西垣 戸田 黒田 大原 西垣 本山 今井 坂井 大原 山下 富田 山下 西垣 今井 黒田 西垣 大原 山下 初級 中級 上級 初中級 中級 上級

ダブルス 中級 ダブルス シングルス 中級 ダブルス マンスリー H&S SU 初級 中級 ダブルス コーチと 入門 ダブルス 上級 ｼｮｯﾄ強化 入門 初中級 上級

実戦 実戦 実戦 実戦 チャレンジ （隔週） （隔週） 実戦 ダブルス 実戦 中級

12:00 初中級 中級 中級 初中級 中級 戸田 初中級 山下 小副川 富田 西垣 山下 戸田 富田

西垣 戸田 黒田 小副川 富田 大原 本山 山下 坂井 大原 戸田 山下 西垣 黒田 西垣 大原 ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 初中級 中級 ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 初中級 中級

ショット ダブルス シングルス RL※ ダブルス
全日本

シングルス 中級 ダブルス シングルス ダブルス トーナメント

マスター 実戦 実戦 中級以上 実戦 実戦 実戦 実戦

13:30 中級 中級 中級 中級 中級 中級 富田 山下 大原 富田 小松 大原

小松 マンスリー

西垣 富田 大原 チャレンジ ダブルス 坂井 今井 サニー 富田 山下 戸田 西垣道場 山下 西垣道場 三島 初級 初中級 初級 初中級

実戦 レディース

RL※ 中級 入門 入門

初中級以上   西垣 西垣 定員10名

15:00 本山 本山 今井 池谷 大森 大原 池谷 坂井 小松

坂井 山下

西垣道場 ダブルス キッズ１ キッズ２ キッズ３ 中級

　 実戦 定員8名 定員12名 定員11名

キッズ１ キッズ２ キッズ３ キッズ１ キッズ２ キッズ３ キッズ１ キッズ２ キッズ３ キッズ１ キッズ２ キッズ３ 中級 キッズ１ キッズ２ キッズ３ 小松 池谷 喜多川

定員6名 定員8名 定員8名 西垣 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 定員8名 石井 大森 山下

小松 飯野 小副川 小松 大原 富田 大原 池谷 小松 大原 小副川 池谷 三島 嶋岡 大原 山下 ＪＲ初級１・2 池谷

池谷 山下 海老澤 定員1０名

JR初級1・2 JR中級１ SJ１ SJ２ ＪＲ初級１・2 JR初級３ JR中級１ JR中級２ SJ１ SJ２ JR中級１ JR中級2 JR初級1・2 JR初級３ JR中級１ JR中級2 SJ１ SJ２ JR初級３ JR中級１ SJ1 SJ２ 上級

飯野 池谷 大原 池谷 坂井 橋爪 大原 飯野 嶋岡

小島 初級 中級 上級 JR中級２ 坂井 ダブルス

実戦

初中級 JR中級２ JP2 JP1 JR中級２ JP2 JR中級２ 初級 初中級 上級 中級 JR中級２ JP2 シングルス 中級

実戦

JP1 入門 入門 シングルス 入門 中級 飯野 小松 石井 喜多川 上級 池谷

木本 実戦

（歩） 小松 坂井 飯野 初・初中級 古城 小松 臼井 富田 橋爪 飯野 富田 石井 JP2 JP1 初中級 坂井

定員10名

初級 初中級 中級 上級 初級 初中級 中級 池谷 初中級 上級 初級 初中級 中級 上級 シングルス 初級 初中級 中級 上級 シングルス シングルス

実戦 実戦 実戦

シングルス 中級 シングルス 中級 シングルス 喜多川 石井 小松 上級

実戦 実戦 実戦 小島

木本 山下 小松 坂井 小島 小松 東 中級 小松 池谷 池谷 三島 坂井 大原 小島 上級 富田 嶋岡 石井 坂井 飯野 中級 坂井

（歩）

池谷 橋爪

※コーチは決定した後での変更もありますのでご了承下さい。※キッズジュニア定員人数及びコート面数につきましては状況に応じて変更させて頂く場合もございます。

石井
21:30

21:00～22:00
21:30

飯野 臼井 平田
（慎）

池谷

飯野 飯野

小島
21:00

三島 富田 飯野 ｼﾝｸﾞﾙﾌﾟﾗｸﾃｨｽ
中級以上

ｼﾝｸﾞﾙﾌﾟﾗｸﾃｨｽ初・初中級
8名（2面）

中級 シングルス シングルス

20:30 実戦中級
池谷

飯野

実戦上級

定員8名

定員２０名定員２０名

飯野

中級 ｼﾝｸﾞﾙｽ

20:00
東

実戦中級

定員12名

山下

坂井

飯野 三島 嶋岡

シングルス

19:00

小松 坂井

定員12名 定員12名 定員15名 定員16名

坂井
小島

小副川
佐藤

坂井
小松 富田

佐藤

18:30
小副川

JP1 JP1 JP1

坂井

定員20名

18:00
山下 大原 海老澤 JR中級１

18:30
JP1

池谷

シングルス

飯野

実戦中級 19:00

平田
（慎）

飯野
19:30

定員20名

実戦中級 20:30
飯野 池谷

20:00
上級

17:00
JR初級３ JR初級３ ＪＲ初級１・２ ＪＲ初級１・２

飯野
喜多川
山下

シングルス

富田
16:30

JR初級３

実戦上級

山下
臼井

富田
平田（慎）

木本（歩） 池谷 大原
富田

定員12名

飯野

16:00
池谷

実戦中級

実戦中級
戸田

15:30

17:00
定員15名

15:30
富田 シングルス

14:00 14:00
上級

14:30
16名（14名＋振替枠2名）

14:30
シングルス

12:30
富田

13:00
（定員8名）

11:00
富田 戸田

11:30
シングルス

今井

実戦上級

8:00
上級 上級

富田 大原

小松
9:30

+ゲーム練習会

大原

2024年11月28日更新

月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00
上級 上級

16名（14名＋振替枠2名） 16名（14名＋振替枠2名）

山下

（休
講）


